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Schule bewegt – in der Sporthalle – dem Klassenzimmer – im Schulhaus
Durch mehr Bewegung im Schulalltag sind Kinder und Jugendliche ausgeglichener und motivierter. Wer bei «Schule bewegt» mitmacht, profitiert nicht nur von diesen und vielen weiteren Vorteilen, sondern leistet zusätzlich noch einen wertvollen Beitrag zur Gesundheit unserer Jugend.
[image: Ein Bild, das Muster, Quadrat, Pixel, Design enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Schule bewegt

Sport, ein wertvoller Beitrag zur Gesundheit
Die Sporthalle spielt eine zentrale Rolle in der Schule, indem sie nicht nur als Raum für sportliche Aktivitäten dient, sondern auch als Ort für Teamarbeit, soziale Interaktionen und das Erlernen von Werten wie Fairness und Disziplin. «Schule bewegt» unterstützt Lehrpersonen dabei, diese vielfältigen Möglichkeiten optimal zu nutzen, indem sie direkten Zugang zu sportartspezifischen Programmen und Ressourcen bietet, die von Sportverbänden bereitgestellt werden.
[image: Ein Bild, das Muster, Quadrat, Pixel, Design enthält.]Schule bewegt – Sporthalle

Demolektionen – Zusammenarbeit mit lokalen Sportvereinen
Stufengerechte Demolektionen bieten einen spannenden Einblick in eine Sportart, die sonst vielleicht nicht auf dem Stundenplan stehen würde.
[image: Ein Bild, das Muster, Quadrat, Symmetrie, Kunst enthält.]Übersicht TG Sportvereine
[image: Ein Bild, das Muster, Pixel enthält.]Schule bewegt – nationale Verbände
Wozu freiwilliger Schulsport?
Eine bewegungsfreundliche Schulkultur zeichnet sich unter anderem durch freiwillige Schulsportangebote aus. Diese können in Tagesstrukturen eingebaut werden und dienen zusätzlich als Bindeglied zum Vereinssport. 
[image: Ein Bild, das Muster, Quadrat, Pixel, Kreuzworträtsel enthält.]Sportamt TG – freiwilliger Schulsport

Bewegungsprojekte
Eine laufende Übersicht aktueller Projekte liefert das Sportamt Thurgau.
[image: Ein Bild, das Muster, Pixel enthält.]Sportamt TG - Bewegungsprojekte

SportBox – Beim Primarschulhaus Hoffnungsgut schon entdeckt?
Die SportBox ist ein innovatives Verleihsystem für Sport- und Fitnessequipment. Sie ist die ideale Ergänzung für Outdoorfitness-Anlagen.
[image: Ein Bild, das Muster, Quadrat, Symmetrie, Rechteck enthält.]TG Aktiv – öffentliche Sport- und Bewegungsangebote

Anlässe / Wettkämpfe
Jeweils rund 2'000 Jugendliche messen sich während des Schuljahres an den verschiedenen Schulsport-Wettkämpfen im Basketball, Leichtathletik, Orientierungslaufen, Unihockey und Volleyball. Ebenfalls zur Austragung kommt der Thurgauer School Dance Award. 
[image: Ein Bild, das Muster, Quadrat, Pixel enthält.]Sportamt TG – Schulsportanlässe - Wettkämpfe
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