
 

 

 

 
 
 

Kinderschutzeinstellungen am iPhone/iPad 
 (Quelle: https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen) 

 
Einrichten einer Codesperre 
 
Schützen Sie Ihr iPhone bzw. das Ihres Kindes vor unbefugten Benutzern:  
Mit Aktivierung der Code-Sperre können nur noch Sie und Ihr Kind auf das iPhone zugreifen. 

 

         

 Schritte 1-3: Face ID & Code Aktivierung

https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen


Passwortabfrage bei Einkäufen aktivieren 
 
Für Käufe und In-App-Käufe können Sie beim iPhone zwischen zwei Optionen wählen: 

• Passwort "Immer erforderlich": Sie werden immer aufgefordert, Ihr Passwort einzuge-
ben, wenn Sie Einkäufe tätigen, auch wenn Sie mit Ihrer Apple-ID angemeldet sind. 

• Passwort "Nach 15 Minuten erforderlich": Sie werden nach 15 Minuten aufgefordert, 
Ihr Passwort einzugeben, wenn Sie Einkäufe tätigen. 

 

       

 Schritte 1-3: Einstellungen für Kauf-Einschränkungen über Einstellungen  Bildschirmzeit 

 

 Schritt 4: Administratorenrechte für Apps für Installation, Löschung und In-App-Käufe 



Einrichten von Einschränkungen 
 
Wenn Sie z.B. nicht möchten, dass Ihr Kind im Internet surft oder Apps herunterlädt, können 
Sie entsprechende Einschränkungen im Menü vornehmen.  

 

       

 Schritte 1-3: Beschränkungen über die Einstellungen der Bildschirmzeit 

       

 Schritte 4-6: Inhaltsbeschränkungen für Musik, Filme, TV-Sendungen, Apps, Bücher,  
 Podcasts, News



Bildschirmzeit einrichten 
 
Mit der Funktion "Bildschirmzeit" erhalten Sie einen Echtzeitbericht über die Zeit, die Sie mit 
ihrem iPhone oder iPad verbringen.  

 

       

 Schritt 1-3: Bildschirmzeit Beschränkungen aktivieren 

       

 Schritt 4-6: Zuweisung und Einstellungen der Auszeit bei der Bildschirmzeit 



       

 Schritt 7-9: Einstellungen von App-Limits, Freischaltungen und Beschränkungen 

 

 

 

 

Bitte beachten Sie auch folgende Links: 

https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen 

https://www.youtube.com/watch?v=cSE-D4PY6rA  

https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.youtube.com/watch?v=cSE-D4PY6rA
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