
Begleiten Sie Ihr Kind bei 
der Nutzung von Medien. 
Begleitung ist besser als 

Verbote.

1

Limitieren Sie Medienzeiten 
sinnvoll (z.B. Serienfolgen 
statt reine Zeitvorgaben).

3

Sprechen Sie mit Ihrem Kind 
über das Gesehene und 

Gehörte. 

5

Computer, Tablet, 
Spielkonsole und 

Smartphone gehören nicht 
ins Kinderzimmer.

7

Fördern Sie den kreativen 
Umgang mit Medien.

9

Sprechen Sie mit Ihrem Kind 
über seine Medienhelden 

und über Ihre Werte. 

2

Legen Sie Medienzeiten 
gemeinsam fest. Achten Sie 

darauf, dass diese 
eingehalten werden. 

4

Beachten Sie die Alters-
freigaben von Hörspielen, 
Serien, Apps und Spielen. 

6

Kinder brauchen gute 
Vorbilder – auch in der 

Medienwelt. 

8
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