


Gewaltfreie Kommunikation 6. November
GFK nach M. Rosenberg

Konflikte sind im Alltag mit Kindern und Jugendlichen als Mutter, Gross-
mutter oder Bezugsperson unvermeidlich. Die Gewaltfreie Kommunikati-
on (GFK) hilft uns, bewusster zuzuhdren und unserem Gegeniber respekt-
volle Aufmerksamkeit zu schenken. Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
von Marshall Rosenberg ist eine Handlung und Technik mit vier Schritten,
bei der es um eine besondere Art zu kommunizieren geht. Sie kann in vie-
len Situationen Eskalationen verhindern, die haufig durch ,Sich-angegrif-
fen-fihlen" entstehen. Der Vortrag bietet einen Einblick in die 4 Schritte,
die zur Haltung der GFK von M. Rosenberg fihren. Anhand alltagstauglicher
Situationen wird verdeutlicht, wie wir Konflikte erkennen kénnen. Dariber
hinaus werden Moglichkeiten aufgezeigt, wie jede Person fir sich positive
Losungen finden kann, um harmonische Beziehungen aufzubauen.
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Schissler Salze welche - wie - wofor? 21. November

Kennen Sie Schissler Salze? Die meisten von uns sind ihnen schon mal
irgendwann begegnet. Vielleicht haben sie auch schon mal die eine oder
andere Nummer angewendet. In diesem Referat erklart Ihnen Herr Lukas
Zogg, Dipl. Drogist HF in Kirze was Schissler Salze sind und gibt einige
praktische Anwendungstipps bei Kindern und Erwachsenen wofir die gan-
gigsten Nummern (12-12) eingesetzt werden kénnen.

Ein kleines 1x12 der Schissler Salze!

Lukas Zogg-Diem, Dipl. Drogist HF
il Inhaber Dropa Drogerie Bischofszell
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